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Kdo chce zkouSet ucCinek léku bude chtit samoziejmé med|ca| deVICG

vedét, které substance (sloZeni se za Iékem schovavaji, jaké vlastnosti ma a jak plsobi. Zaénéme
tedy otazkou co je koloidni stfibro, protoze pojem koloidni stfibro je velmi malo znam navzdory
tomu, ze se denné s koloidy setkavame — ano nas zivot je na koloidnich systémech zalozen.
K lepSimu porozuméni, jeSté nez se budeme vénovat praktickému vyuziti, si nejprve pfiblizme
vysvétleni ze strany védy. Protoze koloidni chemie je velmi obsahlou oblasti, mizeme zde popsat

vvvvvv

Pod pojmem koloid rozumime systém ve kterém jsou CasteCky velmi jemné a pravidelné
rozdéleny. Tyto ¢asteCky sestavaji z méné nez-li nékolika tisic atomd a mohou mit velikost az
200nm. Jeden nm odpovida miliardtiné metru. Velikostni poméry jsou znazornény na nasledujici
tabulce. Cerven krvinka ¢lovéka ma napt. pramér 7,5 um (= 7,500 nm), je tedy téméF &tyficetkrat
vétSi nez-li tato velka Castecka koloidu o priméru 200nm.

K lepSimu porozumeéni jsou nasledujici méfitka mezi sebou oznacena:

m 1 metr

=1.000 mm = tisic milimetrd
=1.000.000 pm = milion mikrometra
=1.000.000.000 nm = miliarda nanometru
=10.000.000.000.A = deset miliard Angstrémd

Pomoci generatoru vyrobené koloidni stfibro je vSak jeSté mensi. Je slozeno z cca 15 atom( a
ma primér méné nez 1 nm, totiz pouze 0,126 nm. Toto koloidni stfibro je tedy asi 60 000 krat
menSi nez-li Cervena krvinka nebo velika baktérie. Tento pomér odpovida priblizné velikostnimu
rozdilu mezi kockou a Mount Everestem. K poméru k nejmensi baktérii je ¢astecka koloidu stfibra
jesté témer 2 000 krat mensi. Tento pomér je zhruba jako dospély ¢loveék pred Grossglocknerem.

Objekt velikostni zafazeni

Atom 0,1 nm (= 1 Angstrém)

Koloidni stfibro (cca 15 atomd) 0,126 nm (= 1,26 Angstromu)
Molekula cukru 0,7 nm (= 7 Angstromu)

Virus 20- 300 nm (= 0,02-0,3 um)
Bakterie 200- 80 000 nm (= 0,2-0,3 pum)
Cervena krvinka 7500 nm (‘7,5 um)

Primér viasu 40000-100000 nm(= 40-100 um)
Lidska bilkovinna burika 150 000 nm (= 150 pm)

Z védeckého hlediska mluvime o koloidnim systému pfi spinéni tfi pfedpokladu:
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1. musime mit k dispozici rozdilné latky, jako napf. stfibro a vodu
: latky musi byt rozdilného skupenstvi, jako napf. tekuté/pevna nebo plynna/tekuta
3. ¢asteCky nesmi byt rozpustné

Takto jsou koloidy heterogenni, sloZzené z vice skupenstvi a nerozpustné.

Pfedevsim ve vztahu k posledni vlastnosti dochazi ¢asto k nedorozuméni. Castegky stfibra
v koloidnim stfibfe nejsou ve vodé rozpusténé, ale suspendované. Jedna se tedy o suspenzi a
ne o roztok. Oproti tomu pfidame-li do vody soli (stejné tak soli stfibra jako dusiénan stfibrny nebo
chlorid stfibrny) jsou tyto rozpusténé. To znamena, Ze Casti téchto soli sva spojeni rozkladaji
(disociuji) a vznikaji takto positivné nabité iony stfibra (Ag+) a negativné nabité iony chloru (Cl-).
Pfitom se ale nejedna o zakladni stfibro nebo chrom.

Z vySe uvedeného je znatelny dllezity rozdil mezi koloidnim, zakladnim stfibrem a soli
stfibra. Bohuzel jsou dnes Casto obé tyto mezi sebou zaménovany nebo povazovany za totozné.
Z predlozené prace vyplyva, pokud neni jednotlivé jinak upozornéno, ze se jedna o jiné stavy
(iony, soli, proteiny, atd.)

Témér z kazdé latky mUZe byt principialné dvémi postupy pfipraven koloid. K dosazeni
pozadované velikosti ¢astic, mizeme latku bud rozmélnit (dispersni metoda) nebo nejmensi
¢asteCky spojit (kondensacni metoda). Ke kondensaci dochazi napf. pfi mize, kdy mohou
¢asteCky prachu slouzit jako kondenzacni zrnka pro kapky mlhy. Pfiklad disperze je dnes jiz
nepouzivany zpusob mleti stfibra v ,koloidnim mlynku®, nebo vznik uhelného prachu z pevného
uhli. Dal§i moZnosti disperze jsou homogenizace, elektricky rozklad kovu (také stfibra), ultrazvuk
a peptizace (enzymatické déleni).

Koloidni Castecky jsou nejmensSimi Castmi na které jde pevna latka rozdélit aniz by doslo
ke ztraté individualnich vlastnosti latky. DalSi stupen zmensSeni je jiz samotny atom. Pod pojmem
koloidni stfibro rozumime v odpovidajicim smyslu extrémné malé ¢asteCky stfibra. Dle zpUsobu
vyroby (chemicky, mleti nebo elektrolyza) je mozné dosahnout velikosti od méné nez-li 1nm az
do 10nm. Tyto CasteCky se nachazeji v destilované vodeé a nesou elektricky naboj. Protoze se
naboj stejné polarity odpuzuje, drzi se jednotlivé CasteCky v rovnovaze. Pozitivni naboj se stejné
jako u baterie — hlavné diky Ucinku svétla — Gasem vytraci. Z tohoto divodu je nutné koloidni
stfibro uchovavat mimo dosah svétla.

Diky rozméinéni na CasteCky mikroskopické velikosti dochazi k enormnimu zvétSeni
celkového povrchu a tim i zvySeni G¢inku. Krom toho je enormné zvySena moznost priiniku
do téla a dosahnout i téch nejnepfistupnéjsich mist.

V koloidni tekutiné se jednotlivé CasteCky pohybuiji vice i méné lehce. Pokud se pohybuiji
tézce, mluvime o gelu, v pfipadé opacném jde o sol. Tyto formy mohou pfechazet jedna v druhou,
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pfiéemz pfiechod je plynuly. Koloidy hraji v pfirodé velmi daleZitou roly. Bez nich by nebylo Zivota,
protoze v8echny Zivotni procesy v burice, stavebnim kameni ziti, jsou zalozeny na koloidnich
formach. Dal$i pfiklady koloidu jsou napf. Cerstvé vylisovana pomeranCova Stava, prasek na
prani ¢i potah filmu, ale rovnéZ i kouf nebo miha.

Cim v&tsi jsou ¢astecky, tim viditelngjsimi je déla gravitace. Padaji na dno nadoby. Koloidni
stfibfe se neusazuje , protoze se jednotlivé elektricky kladné nabité CasteCky vzajemné odpuzuiji
a drzi v rovnovaze.

U malych pfedmétd, stejné jako u koloidnich Castecek je jesté jedna sila ktera zabranuje
jejich potopeni. Tuto dilu ozna¢ujeme jako Brownlv molekularni pohyb. Botanik R.Brown (1773-
1858) vypozoroval, Ze se nejmensi CasteCky v tekutiné neustéle pohybuji. Timto na sebe
neustale narazeji, coz rovnéz zabraruje klesani ¢asteCek ke dnu a jejich usazovani. Brownuv
molekuldrni pohyb nastava u Castic které jsou mensi nez-li jeden mikrometr (1um = 1 tisicina
milimetru). Navzdory tomu je vhodné pfed upotfebenim koloidnim stfibrem jemné zatfepat, aby
doslo k optimalnimu rozdéleni Castecek.

Kdy bylo koloidni stfibro objeveno?

Pojem koloidni  zavedl koncem 19. stoleti britsky chemik Thomas Graham (1805-1869). Na
zakladé jeho agregacniho chovani mu pfifadil fecky nazev pro lepidlo. Zde si pfipomefnme vySe
zminénou formu gelu, ve kterém nam mohou pfipadat jednotlivé Castecky jako pfilepené k sobé.
Koloidni stfibro je vSak jemné rozdélené a nema s lepidlem nic spolecného. Navzdory tomu, ze
Graham diky svému zverejnéni v roce 1861 byl pozdéji nazyvan ,otcem koloidni chemie®, znamy
Michael Faraday )1791-1867) jiz minimainé 5 let pfed tim pfipravil a popsal jiny koloid, totiz
koloidni zlato. TehdejSi vyroba vSak byla znacné rozdilna od té dnesni.

Jak jiz bylo zminéno , zaziva koloidni stfibro svou renesanci. Jeho léCiva sila byla znama
jiz naSim pfedkim. Ale jak je dnes jiz Castou skuteCnosti, dobré zkuSenosti se béhem Casu
ztracely. Byly utlaCovany modernim medicinskym vyvojem. Pokud si dnes chceme pfipomenout
dobré zkuSenosti naSich pfedkl, musime se rovnéz chvili zabyvat historii pouzivani stfibra
v mediciné.

Stfibro je jednim z deviti vzacnych kovu, ze kterych jsou zlato a platina nejznaméjSimi.
Bile se tipytici , mékké stfibro je prvek s nejlepSimi elektrickou a termickou vodivosti a vyskytuje
se dvacetkrat Castéji nez-li zlato. Bylo vZdy cenéno a velmi brzy zacalo byt pouzivano k vyrobé
Sperku, pfiborG a minci. Ano, Homér vzpomina dokonce i stfibrna brméni. Ve stfedovéku bylo
zlato tfinactkrat hodnotnéjsi nez stfibro. Pfed 100 lety bylo mozné obdrzet za kilogram zlata 28
kg stfibra, 1937 to bylo dokonce 77 kg a dnes hodnota stfibra ku zlatu propadla jesté vice. Ale i
v mediciné naslo stfibro své uplatnéni.
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Stfibro - nejenom ve své koloidni formé — bylo v mediciné pouzivano po tisicileti. V Ciné
se pred cca. 7000 lety vyvinula akupunktura a byla ¢im dal tim vice zdokonalovana. Nejprve bylo
k oSetfeni akupunkturnich bodu dle urcitého systému pouZivano dfeva a bambusu, pozdéji byly
tyto nahrazeny kovovymi jehlickami a dale zlatem a stfibrem. Pfitom bylo zjiSténo, ze zlato pfi
tomto oSetfeni spie stimuluje a stfibro spide uklidiuje. MizZzeme vychazet i ze skutecnosti, Ze na
celém svété pouzivaji k akupunktuie miliény IéCitell stfibrnych jehliéek.

V Egypteé bylo stfibro pouzivano vice nez 3500 let pfed naSim letopoctem k vyrobé minci.
Zhruba 2500 let poté bylo v mediciné znamo, Ze voda zlistane déle pitna pfi jejim uchovavani ve
stfibrnych nadobach. Prvni pisemné znamky na medicinsky vyznam dusi¢nanu stfibrného
pochazeji z dila legendarniho Gabira ibn Haiana as-Sufi ze druhé poloviny desatého stoleti po
Kristu. Také v Bagdadu vystudovany lékaf a filosof Avicenna )980-1037) pouZzival stfibro
v mediciné a popsal poprvé Argyrii (zbarveni pokozky pfi pfedavkovani stfibrem).

Antibiotické ucinky stribra byly prakticky uzivany i nasimi pfedky. Pred pfichodem ledniCek
bylo pres |éto témeér nemozné uchovavat potraviny déle Cerstvé. Nase babiCky pridavaly do miéka
stfibrnou minci jako ochranu pred zkysnutim. Tato metoda k udrzeni Cerstvého mléka je lehce
vysveétlitend, protoze horni vrstva atomu stfibra takovéto mince reagovala se vzdusnym kyslikem
na neviditelnou vrstvu oxidu stfibra. Po polozeni takovéto mince do mléka, putuji tyto iony stfibra
do tekutého média a niCi bakterie kyseliny mlécné, které jsou odpovédné za zkysnuti.

Néktefi ze soucasnikul tuto osvédéenou metodu nasich predkl opét zavadéji. Takto piSe na jedné
internetoveé strance J.Harrison ,zde v Texasu se pres noc ledovy Caj zkazi. Pridam-li do néj 1 az
1,5 Unce koloidniho stfibra , vydrZi cely tyden bez ledniCky*.

Tato metoda byla zohlednéna jiz pfed pulstoletim v jednom ze standardnich dél chemie
(Rémpp 1966):

,0dzkouseli jsme rovnéz prodlouzit trvanlivost vody, ledu, limonady a umélé limonady pfidanim
minimalnich mnozstvi koloidniho stfibra®“.

1869 upozornuje védec Ravelin na skutecnost ze stfibro rozviji svou antimikrobialni
ucinnost jiz pfi miniméalnich davkach. DalSi védec - von ageli )1871-1938) popsal tuto vlastnost
1893 slovem ,oligodynamicky*, coz znamena ,s malem byti aktivni®. Zjistil, ze jiz koncentrace
0,0000001% ionu stfibra, coz dopovida 9,2*10° M (= 9,2nmol nebo 1ug) stfibra na litr, staci
k likvidaci spirogyry v Cisté vodé. Ke zni¢eni spor plisné (Aspergillus niger) , jak zjistil, postacuje
rovnéz pouze 0,00006% ion( stfibra, odpovida 5,5*106 M (=5,5 umol) stfibra. Mnoho leteckych
spoleCnosti svéta pouZivaji stfibrné filtry a rovnéz i NASA se pfi stavbé vesmirnych lodi rozhodli
pro systém stfibra k CiSténi vody.

Zakladem pfipravy vody pomoci stfibra je postfibfeni pomoci tzv. katadynového postupu
(z katalyticky a oligodynamicky), jez bylo vyvinuto vroce 1928. Pii této metodé je stfibro
naneseno na nosiC a je takto ziskan enormné velky kovovy povrch. Pfes tento filtr je poté
filtrovana voda a likvidovani pvodci nemoci. Tento patent byl dokonce zékladem jedné, dodnes
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existujici Svycarské spolecnosti. Dokonce pfi ochrané vody proti fasam v uzitkové vodé a vodé
v bazénech, {j. k likvidaci fas, je stfibfeni vhodné.

Noveé je rovnéz experimentovano s obleCenim se stfibrnymi nitémi, které ma byt obzvlasté
zdravé.

Pocatkem 19. stoleti mélo koloidni stfibro své samoziejmé misto v mediciné. Vyznacuje
se svym velmi Sirokym spekirem G¢innosti a je téméF zcela bez vedlejSich ucinkd. Protoze
uleh¢eno Sifeni antibiotik. Dnes je mozné koloidni stfibro vyrobit pomoci generatoru stfibra
relativné levné.

Od vynalezu penicilinu v roce 1928 bylo zavedeno tisice novych antibiotik. V nich vidéla
medicina kouzelnou zbran proti stavajicim bakteriim. Béhem toho jak se lidé s entusiasmem
oddavali témto novym vynalez(im, upadalo stfibro ¢im dal tim vice do zapomnéni. Teprve poté
co jsme museli pfiznat, ze se ve stale vétSim méfitku vyvijeji nové a nové kmeny resistentnich
bakterii, které nepodlehnou ani nejmoderngjSim antibiotikim, zacindme znovu vyvolavat
z paméti prednosti koloidniho stfibra. Cim ¢astdji je antibiotikum predepisovano, tim lehéeji
vznikne rezistentni kmen bakterii.

V 1970 letech obdrzelo chirurgické oddéleni universitni kliniky ve Washingtonu stipendium
ke zkoumani novych vylepSenych postupl u pacientl s popaleninami. Pfitom bylo zjisténo,
stfibro vykazuje enormni pfednosti oproti jinym stavajicim materialam.

Jeden priklad: k oSetfeni ran byla jiz od roku 1930 pouzivana tence valcovana stfibrna
folie (stfibro je po zlatu kov ktery je mozné vytahnout do nejslabéjsi vrstvy, a mize byt zpracovano
az do 0,0027mm slabého platu). Timto postupem bylo zamezeno pfiliSnym ztratdm tekutin a
podpofena tvorba nové tkané. Pfi spaleninach a opafeninach je ale dulezité zamezit vzniku
infekci a plvodci nemoci. Také zde je Stfibrna félie a koloidni stfibro duleZitym pfinosem.
K antimikrobialnimu, vinkému oSetfeni ran je k dostani tzv. hydrokoloidni obvaz jako zdravotnicky
vyrobek, jehoz Ucinek spoCiva krom jiného v uvolfiovani ionu stfibra do rany a pfispiva jejimu
naslednému zklidnéni a rychlému vyhojeni.

V chirurgii ma stfibro své misto napriklad pfi svorkovani mozkovych cév nebo uzavirani
defektd lebedni kosti.

Rovnéz v Némecku byl vyjimecny ucinek stfibra dlouho znam. Jiz 1881 doporucoval

Lipsky gynekolog Carl Sigmund Franz Credé (1819-1892) pouziti dusi¢nanu stfibrného pfi velmi
rozSifeném zanétu zakonéeni pupecni Sfdry novorozencu. Tato komplikace byla Casto
zpusobena (Gonorrhée) matky a mohla byti touto novou metodou okamzité odstranéna, z tohoto
davodu byla tzv. ,Credé-Prophylaxe® u novorozencl zakonné pfedepsana. Rovnéz dnes jsou
v pouzivani ocni kapky, jako lékarnicky povinny prostredek, obsahujici dusi¢nan stfibrny. Tyto
jsou u této indikace povoleny. Credé mimo jiné zjistil, Ze dusicnan stfibrny jesté v fedéni 1:1000
zabiji béhem péti minut stafylokoky, streptokoky a Milzbranderreger.
Vedle dusi¢nanu stfibrného byl pouZivan krom jiného jodid stfibrny a chlorid k desinfekci, stejné
jako stfibrny laktat jako adstringierendes a antiseptické prostiedky. Oxid stfibra se dfive
nasazoval proti cholefe a epilepsii. V pfedlozeném pojednani je minéno , pokud neni vyslovné
uvedeno, vzdy koloidni, elementarni stfibro.
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Poznamka: kazdy bude jisté znat i jiné pouziti stfibra — fulminat stfibra exploduje pfi
sebemensSim doteku a pouziva se u bouchacich kulicek.

Proti ¢emu pusobi koloidni stfibro?

Koloidni stfibro je univerzaini prostfedek , téméf bez vedlejSich d¢inku k léeni Cetnych
onemocnéni. V mnohych pojednanich bylo prokazano, ze je G¢inné proti baktériim (napf.
stafylokok(m a streptokokim), virdm a plisnim. Tyto plvodci jsou b&hem nékolika méalo minut
koloidnim stfibrem usmrcovani.

Zajimavosti zUstava, ze pro lidsky organismus duleZité baktérie v tlustém stifevé zustavaji
vétSinou uSetreny, protoze koloidni stfibro je do krevniho feCisté nebo lymfatického systému
prijimano nejpozdéji v tenkém streve. V mnoha pfipadech je vSak potfebné aby koloidni stfibro
pusobilo v tlustém stievé. Na tento pfipad poukaZeme podrobnéji v pozdéjsi kapitole.

Koloidni stfibro mize byt pouZito i u onemocnéni jejichz pfi¢ina neni pIné znama. Do
dneska byl Uspésny ucinek koloidniho stfibra popsan pro obrovské spektrum nemoci, totiz pro
nékolik set riznych plvodcl nemoci (viz tabulka). Piedev§im na po¢atku naseho stoleti byla jeho
ucinnost intensivné zkoumana velkym poétem znamych védcu, ktefi zvefejfiovali své vysledky
v renomovanych zdravotnickych ¢asopisech  jako Lancet, Journal of the American Medical
Association a Britich Medical Journal. Courtenay tyto plsobivé prace shromazdoval a shrnul
v knize. V ni jsou obsazeny Cetna pojednani o aktualnim stavu vyzkumu, které dokazuiji, ze se
véda soucasnosti velmi intenzivné opét Ucinky na pouzitim koloidniho stfibra zabyva.

K onemocnénim, u kterych jsou zkuSenosti s koloidnim stfibrem k dispozici patfi Cetné
potize zraku, dychaciho systému, kiZe, pohybového aparatu a nervového systému. Pokud
pomyslime, ze Sirokospektralni antibiotikum (proti bakterialni infekci) nebo Sirokospektralni
antimykotikum (proti plisiovému onemocnéni) muZe pusobit vzdy pouze na urcitou ¢ast plvodcu,
je toto enormni prfednosti. Antibiotikum pUsobi vzdy pouze proti jednomu malému poctu
rozdilnych ptivodct nemoci a nikdy proti virdm. Krom toho je poZivani koloidniho stfibra téméf
bez vedlejSich uCinkl, kdezto chemické substance maji vétSinou mnoho silnych vedlejSich
ucinka.

Nasledujici tabulka predklada maly prehled o nemocech pro které byla popsana lécha.

Onemocnéni pokozky

onemocnéni plvodce

akné rizné vlivy
Bromidrosis

dermatitida Razné pficiny

furunkl Stafylokok krom jiného
Kozni rakovina RUzné pficiny

Kozni plisné Ruzné kozni plisné
Kozni tuberkuldza (Lupus) Razné pficiny

Herpes simplex Virus herpes

Herpes zoster (r(ize) Varicella — virus zoster
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Impetigo

Zanéty pokozky hlavy
Psoriasis (lupenka)
rosazea

Seborhde

Sluneéni dpal
urtikaria

Warzen

Onemocnéni pohybového aparatu
onemocnéni

artritida

revma

Onemocnéni zraku

onemocnéni

Opthalmie (zanét o¢i)
Augenlidenentziindung (blepharitis)
Zanét spojivek

Zanét rohovky

PotiZe rohovky

Zanét slzného vacku

Onemocnéni traviciho traktu

onemocnéni

prijem

Gastritida

Zanét zaludecni sliznice
hemeroidy

Pruritus ani

Infekce salmonely

Onemocnéni dychaciho ustroji
onemocnéni
Influenza (chfipka)

kasel

Legionafska nemoc

Zapal plic

Zanét mandli

Nosni katar

Rhinitis (zanét sliznice nosu)
Zanét mezizeberniho svalstva
tuberkuloza

Napr. stafylo- nebo streptokok
Zanét

Dédicné faktory

Razné pficiny

Dédicné faktory

Pfehnané slunéni

Alergeny

Virus Papilloma

Pricina/ptivodce
RUzné pficiny
Razné pficiny

Pficina/ptivodce

RUzné pficiny

Napf. baktérie, parazité atd.
Ruzné pficiny

Viry a.j.

Pneumokoky nebo plisné
RUzné pficiny

Pricina/ptivodce
Ruzné pficiny
RUzné pfiCiny

Slabost svérace
R0zné pficiny
Salmonely

Pri¢ina/pivodce
Haemophilus influenzae,
Myxovirus influenzae
Bordetelle pertussis
Legionella pneumophila
Ruzné pficiny
Streptokoky, ¢astecné viry
Baktérie

Rhinoviry

Ruzné pficiny
Mycobakterium tuberculosis
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Onemocnéni nervového systému
onemocnéni

Zanét mozkovych blan (meningitis)
Menierova nemoc

Neurastenie

Onemocnéni urogenitalniho trakru
onemocnéni

Zanét mocového méchyre (chronické)
Gonorhde (tripper)

leukorhde

Nebenhoden zanét

prostata

Ostatni onemocnéni
onemocnéni

Otrava krve
Diabetes

Zanét stredousi
furunkl

Kojenecka horecka
lepra

malarie

paratyfus
Paradentoza
flegmonie

Polio (détska obrna)
Sarlach

Sprue

syfilis

tetanus

tyfus

popaleniny

Pricina/ptivodce
R0zné pficiny

Postizeni 8. mozkového nervu

Pfepracovani a okolni vlivy

Pricina/ptivodce
RUzné pficiny

Neisseria gonorrhoeae (gonokokus)

RUzné pficiny
RUzné pficiny
RUzné pficiny

Pricina/ptivodce

Jedy

Nedostatek inzulinu
rizné priciny

Napf. stafylokok
RUzné baktérie
Mycobacterium leprae
Plasmodium
Salmonella partyphi
rizné pficiny

Zanét bunécného podkozi
Polio virus
Streptokoky

Nejasné pficiny
Treponema pallidum
Clostridium tetani
Salmonella typhi
Ruzné pficiny

Koloidni stfibro miZe byt pouzito k IéCeni nemoci ale i k prevenci protoZze podporuje imunitni
systém a uleh&uje mu jeho funkci. Krom toho podporuje rist nové tkané. Jak potvrzuji obéti
popalenin, stfibro urychluje hojeni ran. Takze zde pusobi dvojité, protoze ochrana pied infekci u
popalenin je velmi dileZita. Rovnéz starsi osoby pozorovaly u sebe rychlejsi proces hojeni ran
po pouziti koloidniho stfibra. Moznym zplsobem podporuje produkci nediferencovanych bunék,
které jsou potfebné k nahradé zestarlych bunék.

Velmi dulezita je skuteénost, Ze koloidni stfibro je ucinné rovnéz proti plvodctim nemoci
ktefi se proti antibiotikim staly rezistentni. Bakteriim je dnes existence ulehovana, protoze i proti
bezvyznamnym nemocem je Casto stfileno tézkym kalibrem. Kromé toho bojuji mnohé Iéky pouze
proti symptomum, kdeZto koloidni stfibro vyfazuje jiz samotnou pficinu likvidaci ptvodct nemoci.
Nabyvaijici tvorba rezistentnich kmen0 baktérii je fizena jako ¢asovanéd puma pfimou cestou
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k medicinské katastrofé. Je mozné se pravem obavat, Ze ¢arovné zbrané — antibiotika za nékolik
let celosvétové selZzou. Takto vypada smysluping, pfi oSetfeni a prevenci (napfiklad u nemoci
z nachlazeni) vyzkouset nejprve koloidni stfibro. Uspésné potlageni zanétd a podpora rychlé
lé¢by pomoci této substance bylo mnohokrat popsano.

Pficemz neni samozfejmé ani koloidni stfibro zazracnou nebo Carovnou zbrani. Néktefi
autofi (Slawson a Thurman a Gerba 1989) popsali dokonce nékolik baktérii které udajné byly
proti koloidnimu stfibru rezistentni. K nim patfi mimo jiné nékteré z enterobaktérii a klebsiella
pneumoniae.

Z Cetnych v literatufe uvedenych nemoci, které byly léCeny koloidnim stfibrem jsou
nasledovné nékteré popsany.

Lymska nemoc (lymska borelioza — Erythema-migrans) byla poprvé popsana v roce 1976
v americkém mésteCku Lyme. Je nejCastéji pfenaSena prostfednictvim kliStat a zplsobena
baktérii Spirocheta Borrelia burgdorferi. V pribéhu nemoci mohou vyvstat kardiologické a
neurologické symptomy stejné jako artritida vétSich kloubd. Courtenay upozorfiuje na to, ze
pacienti ktefi byli tfi a vice let Iéeni riznymi antibiotiky, byli béhem tfi az Ctyftydenni terapie
koloidnim stfibrem bez symptomu. Stfedni doba potiebna k osvobozeni téla od plivodci nemoci
trvala tfi aZz devét mésicu. Ztizeni terapie dochézelo €asto prostfednictvim kvasinkové plisné
(Candida albicans) ktera méla za nasledek prodlouzeni terapie, tolik Courtenay.

Onemocnéni kozni plisni postihne ¢asem kazdého €lovéka. Mize byt vyvolano
riznymi plisnémi a je velmi nepfijemné. Casto je provazeno svédénim, ervenanim nebo
dokonce bolestivymi trhlinami. Plisiové onemocnéni pokozky znamena pro postizeného ¢lovéka
soucasne velky zdravotni a kosmeticky problém. Soucasné Iécba zabere asto velmi mnoho Casu
a Casto dochazi k recesim. Courtenay fika, Ze pfi lokalnim pouziti koloidniho stfibra se symptomy
dostavaji pod kontrolu.

Lupenka (Psoriasis) je nemoc, jejiz propuknuti je zdédéno a plati jako nevylécitelna. Jedna
se 0 navysost nepfijemné onemocnéni, které sebou mize  nést i znacnou psychickou zatéz.
K propuknuti nemoci pfispivaji rizné faktory (k nim patfi i baktérie a viry).Nemoc se vyznaduje
zvySenou tvorbou Supin a vyvstava ve zvySené mife zejména na loktech, kolenech, hlavé, rukou
a nohach stejné jako télesnych zahybech. Mize vSak byti postizeno celé télo. Courtenay popisuje
- pouzitim koloidniho stfibra je zaznamenana tvorba nové pokozky jiz po tfech tydnech, terapie
mUZe trvat tfi aZ osmnéact mésicu.

RozSifené jsou rovnéz zanéty ustni dutiny. Mohou postihnout dasné, jazyk nebo tvare a
mohou mit rozdilné pfiCiny. Jsou velmi bolestivé a rusivé a mohou dokonce omezovat mluveni €i
pozivani potravy. Je zaznamenano velmi rychlé vyléCeni po pouziti koloidniho stfibra. Jiz p
kratkeém, minimalné koncentrovaném pouZzivani mohou mnozi postizeni opét bez problému jist a
plny ustup infekce je dosazen po dvou az ¢tyfech dnech pfi uzivani Ctyrikrat denné.

Herpes simplex je zplUsoben virem a vyznacuje se opakovanym vyskytem mistné
ohrani¢enych skupinovych puchyfku. Dle postizené télesné oblasti mluvime o Herpes facialis
(obli¢ej), Herpes labialis (rty), Herpes nasalis (nos), Herpes buccalis (tvare) nebo Herpes genitalis
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(pohlavni organy). SpoustéCem symptom0 jsou Casté zatézové Zivotni situace infikovanych.
Prvnimi pfiznaky nového pfipadu je svédéni a citlivost postizeného mista. Nasledovné se
vytvareji rusivé puchyiky. Dle Courtenayho muze byt topickou (mistni aplikace) aplikaci
koloidniho stfibra v poloviné pfipadi zabrdnéno propuknuti symptom0 v podobé puchyrka.
Pokud k nim v8ak i pfes aplikaci dojde, tak vétSinou s vyrazné slab$im prabéhem nez-li bez
oSetfeni. Rovnéz zmizeni puchyiku je pozitivné koloidnim stfibrem ovlivnéno. Zmizi v poloviéni
dobé béZné té pfi normalnim prabéhu.

Rovnéz pro leCbu Herpes zoster, jedno z dalSich virovych onemocnéni, které je znamo
pod pojmem rlize a muze byt velmi bolestivé, je popsana Uspésna lé€ba koloidnim stfibrem.

Mnozi lidé vznesou dotaz zda koloidni stfibro mze byt pouZito pfi Ié&bé AIDS. Cim vice
je Clovék nemoci postizen a ¢im bezvychodnéji Ié¢ba probiha, tim vétsi jsou nadéje které se
vzpinaji ke kazdému novému léku a kazdému novému zpUsobu léEby. Zvlasté u HIV infekce byly
v poslednich letech diky novym Iékim a kombinacim &kt dosazeny vyznamné uspéchy. Takto
se podafilo propuknuti samotného onemocnéni AIDS vyrazné oddéalit a rovnéz lécba
doprovodnych nemoci mohla byt enormnim zplsobem zdokonalena. AIDS timto sice nebylo
mozné vylécit, ale kvalita zivota postizenych mohla byt zlepSena a jejich Zivotni oCekavani
vyrazné prodlouzeno. Bylo sice popsano, ze virus HIV stejné jako ostatni viry je mozné usmrtit
pozivanim koloidniho stfibra in vitro (ve zkumavce), vyléCeni AIDS vS8ak bohuzel dosazeno
nebylo. U osob infikovanych HIV vyvolavaji jinak neSkodné zarodky diky oslabenému imunitnimu
systému tzv. oportunisticka onemocnéni. Z tohoto divodu je uréené koloidni stfibro pro
tyto osoby jako pfirodni obrana k podpore imunitniho systému. Mnoha z téchto oportunistickych
onemocnéni jsou zpusobena baktériemi, viry nebo plisnémi. K tém patfi napf. Cytomegalie-virus,
Herpes-simplex-virus, Candida, salmonely, mykobakterie, bacil tuberkuldzy a toxoplazmoéza.

V ramci vyzvy FDA k vyjadfenim ve vztahu ke koloidnimu stfibru (viz. Jaké vedlejSi Ucinky
ma koloidni stfibro?) byl doruen i jeden zajimavy pfispévek lékare k oSetfeni benigni perplazie
prostaty (zbytnéni prostaty). Referuje o anonymni studii 22 muz( ve véku od 50 do 82 let, u
kterych byla Ié¢ena nokturie. Pacienti popisovali jedno az pét nuceni béhem noci. 15 pacientim
bylo podavano koloidni stfibro a 7 placebo. Davkovani bylo v mnozstvi jedné Cajové IziCky
produktu rano a veder po dobu 19 az 23 dni. Ctyfi pacienti z prvni skupiny popisovali nasledovné
pokles nutné navstévy toalety na jedenkrat za noc a pét dalSich popisovali zlepSeni nokturie
obecné. Po dalSich 8 tydnech uzivani koloidniho stfibra popisovalo 16 uéastnikl (jeden studii
pferusil) vyrazné zlepSeni a u péti nebylo Zadné zlepSeni zjisténo.

Po ,antraxovych dopisech® v zavislosti na teroristickych utocich 11. zari 2001 vyvstaly
okamzité dotazy zda je mozné se ochranit proti plvodci snéti slezinné pomoci koloidnich stfibra.
Ve skuteCnosti je jiz od roku 1887 znamo, ze stfibro je Ucinné proti snéti slezinné. Tito plvodci
byly jedenact let pfed tim objeveni slavnym Robertem Kochem (1843-1910). | kdyz je Koch dnes
znam zejména svymi pracemi k tuberkuldze, sv(j profesni Uspéch je zaloZen pravé na objevu
puvodce snéti slezinné Bacillus antracis v roce 1876, protoze tento byl ve skute¢nosti jeho prvnim
studijnim objektem. Diky jeho pracim byla potfena nejen cholera a tuberkuléza ale i vysoce
nakaZzliva snét slezinna.

Rovnéz dnes je snét slezinna celosvétove rozsifena, zejména v zemich s malo intenzivni
ochranou zvifat. Lidé ktefi pfichazeji ¢asto do styku se zvifaty, hlavné s vnitfnostmi zvirat
(chovatelé, zvérolékafi) jsou potencialné ohroZeni snéti slezinnou. V kazdém pfipadé ukazaly
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,antraxové dopisy“ z konce r.2001 nazorng, Ze nebezpeci hrozi i z jiné strany, protoZe laboratofe
,ZCivilizovaného vale€ného primyslu“ jsou pouze vSeobecné zabezpedeny, pouZiti plvodci
pochazeli zcela jisté z takovychto zafizeni.

Jako prevence bylo v souvislosti s ,antraxovymi dopisy” z oficialnich mist ohrozenym
osobam doporuceno v€asné uzivani antibiotik. Pfed tim v3ak byli vSichni varovani toto ucinit ,na
vlastni pést®. V pfipadé potfeby jsou k dispozici v dostateéném mnozstvi [éky (penicilin u plicniho
a stfevniho antraxu popf. Ciprofloxacin nebo Doxycyklin u koZni formy).

| kdyZ nejsou provedeny studie zda koloidni stfibro u lidi nebo zvifat zabrani infekci antraxem,
ale protoZe plvodce je schopno usmrtit, miZeme vychazet z toho, ze pozivanim koloidniho
stfibra minimalné podpofime obrannou schopnost téla. Pfi konkrétnim podezieni na nakazeni
snéti slezinnou je v kazdém pripadé nutné vyhledat odbornou pomoc. Na tomto misté bych rad
podotknul, Ze koloidni stfibro sice v mnoha pfipadech zazracné ucinkuje, ale neni zadnym
¢arovnym prostfedkem. Je s nim mozné usmrtit mnoho plvodcl nebo podpofit [éEbu nemoci. U
vaznych onemocnéni je vSak nutné vzdy vyhledat profesionalni Iékafskou radu.

Jak je koloidni stribro pouzivano? (Kov s neomezenymi moznostmi)

Zvlastni prednosti koloidniho stfibra je, ze nemusi byt pouzivano pouze univerzalng, ale i
zplsobem odpovidajicim urcité nemoci aplikovano. ProtoZe je velmi dobfe snaseno, jsou
moznosti jeho pouziti témeér neomezené.

VnéjSi pouziti prichazi v ivahu u koznich onemocnéni jako akné, oteviené rany, opary,
psoriasis, plisné a podobnych potiZi. Pfi téchto onemocnénich mizou byt postizena mista
potirana latkou napusSténou koloidnim ‘stfibrem. Jednou z osvédcenych metod je prikladani
obvazu napusténého koloidnim stfibrem napf. pfi jizvach, feznych a trznych ranach.

Pro systematické uzivani musi byt koloidni stfibro uzivano oraing, tj. musi byt pozivano.
Protoze je témér bez chuti (mnozi oznaCuji chut jako lehce kovovou) neni to zadny problém.
DoporuCuje se vsak, tekutinu nepolknout okamzité, ale nejprve ji ponechat nékolik vtefin pod
jazykem (sublinguélné). Takto je ¢ast koloidniho stfibra do téla pfijata sliznici v Ustech a mlze
byt zabranéno usmrceni nékterych pro travici systém dulezitych bakterii.

Oralni uzivani se doporucuje napfiklad pfi parazitnich nebo plisiovych (Candida)
problémech, chronické unavé a pfi bakterialnich a virovych infekci, ale i pfi mnoha dalSich
onemocneénich.

Koloidni stfibro muze byt uzivano rovnéZ intravenozné (viz. Rovnéz kap. Pomaha
koloidni stfibro i zvifatim? ). R.1918 zvefejnil napfiklad védec T.H. Anderson Wells
v renomovaném americkém zdravotnickém Casopise Lancet tento postup pfi otrave krve.
Rovnéz po nékolikaté davce v odstupu 48 hodin nebyly zjiStény zadné vedlejSi Ucinky.

Pfi onemocnénich uUstni dutiny (zanét dasni, nachlazeni atd.) je rozumné koloidnim
stfibrem kloktat a vyplachovat.

Koloidni stfibro je mozné uZivat rovnéZ jako o¢ni kapky. Mize byt pouzito napf. pfi
zanétu spojivek nebo jinych zanétech oci.

Pokud ma byt koloidni stfibro ucinné v tlustém stfevé, musi byt uzivano pokud mozno
s vétSim mnozstvim tekutiny aby nebylo resorbovano pIné jesté pred tim nez dorazi do tlustého
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stfeva. Nasledovné je dUleZité regenerovat pfirozenou stfevni fléru pomoci jogurtu nebo

podobnym prostfedkem.

DalSi zpUsoby uzivani jsou vaginalni nebo rektalni, ale také jako nosni nebo inhalacni spre;.
ProtoZe koloidni stfibro nezpusobuje ani u takovych citlivych tkani jako je oko zadné

podrazdeni, je velmi vhodné jako prvni pomoc ve spreji pfi feznych ranach, zanétech,

spaleninach a pichnutich insekty.

Jak je koloidni stfibro davkovano?
Individualni davkovani je velmi dulezité

V8eobecné znamé je réeni ,méneé je vice", i kdyz mnozi postupuji radi dle motta ,vice pomaha
vice“. ProtoZe koloidni stfibro usmrcuje ptvodce nemoci jiz v minimalnich mnoZzstvich, mizeme
se drzet principu ,méné je vice“. Dle potizi je vSak mozné — alespoi pfechodné — uzit i vysSi
koncentraci. Takto uzivaji IéCitelé a Iékari u chronickych, dlouhodobych onemocnénich spiSe
vy$Si koncentraci oproti akutnim onemocnénim (jako napf. nachlazeni) a u citlivych osob je
dosahovano uspéchu i pfi velmi nizkych koncentracich.

V kazdém pripadé je dllezité pouzivat Cisté koloidni stfibro bez pfisad jako je sul nebo
proteiny. Krom toho jde i o velikost a poget v substanci obsazenych &astedek. Cim Gistsi je
koloidni stfibro tim mens$i ¢astecky obsahuje a tim méné koloidu ¢lovék potebuje. Casto stadi
k usmrceni puvodct nemoci nékolik malo &astic. Pfi uzivani zevné jsou smysluplné vyssi

Protoze Udaje o0 koncentraci mohou nékoho lehce zmast, pokusime se s nimi nejprve blize
seznamit. Cast je koncentrace koloidniho stfibra udavana v ppm (= parts per milion = ¢astic na
milion). Toto vyjadfeni sice neodpovida mezinarodnimu systému jednotek (SI-systém) ale je
pfijatelné. Pomoci ppm oznacujeme pfitom pocet Ucinnych ¢astic na milién ¢astic roztoku nebo
suspenze. U pevnych latek jsou to vahové podily, u tekutin a plyn( oproti tomu obsahové poméry.
Dle systému S| bychom museli udavat koncentraci v gramech na tunu (g/t). Pro koloidni stfibro
znamena tedy jedna Cast na milion:

1gstfibra na 1000000 (= 1000 ) vody
1gstiibra na  1000kg (= 1000 ) vody
1mg stfibra  na 1kg (= 11) vody
1000ug stfibora  na 1kg (= 11) vody
1 ug stfibra na 19 (= 1ml) vody

Pokud doporuceni zni napf., sklenka vody (v bézném pfipadé asi 200 ml = 0,2l) s 1 ppm
koloidniho stfibra, znamena to ze v této sklenici vody je obsazeno 200 ug nebo-li 0,2mg
koloidniho stfibra.

Pokud chceme uzit stejné mnozstvi koloidniho stfibra v koncentrované formé napf.
s cilem nechat jej cilené pusobit pres sliznici Ust, musime samoziejmé vychazet z odpovidajici
koncentrace. PIna kavova Izicka s cca. 5 ml vody s koncentraci rovnéz 200 ug koloidniho stfibra

12
studio ForBio, Palackého 460, 334 01 Prestice Tel: 775 44 77 55 www.forbio.cz




musi dosahovat koncentrace asi 200 ppm. Courtenay doporucuje uzivani 15 az 20ug koloidniho
stfibra. To odpovida pfi 5 ml asi 20 az 30 ppm.

V posledni dobé se vSak objevuji velmi dobré zkusenosti, zvlasté v Némecku,
s vys$Simi davkami koloidniho stfibra. Napriklad zpravy zjedné lécitelské ordinace
v Heilbronnu uvadéji uzivani (vlastnich spolupracovniku) ,100 ppm az cétyrikrat denné
v mnozstvich 200ml“ pfi€éemz nebyly konstatovany zadné vedlejsi ucinky. Tato praxe
zastupuje teorii ,u dospélych davkovani 150 az 200 ml je k zajisténi uspéchu®. Argyrie
pfitom hrozi pfedevsim pfi ,snizené nebo zastavené funkci ledvin®. Ve skute¢nosti byly v této
|éCitelské ordinaci dosazeny pozoruhodné vysledky s kratkodobé uzivanymi vysokymi
koncentracemi, jak taky nasledujici zpravy dokazuiji:

, Od pocatku zkouSek jsme pouzivali u vSech infekCnich onemocnéni mnozstvi mezi 50-
200 ml koloidniho stfibra v koncentraci 25ppm nékolikrat denné a tim jsme dosahli v maximalnim
poctu pfipadl prokazatelné uspéchy bez jakychkoliv negativnich vedlejSich Gcinkd*.
nékolik mésict s neustale zvySenou teplotou s resistenci na antibiotika proti Pseudomonas
aeroginosa. Navrh k umélému dychani. Po tfech dnech podavani koloidniho stfibra, tfikrat 100
ml PEG na la¢no — bez teplot. Poté podavani dvakrat 50 ml, 25ppm. Po dobu tfi mésict zadna
recidiva. Pfedchazejici cyanotika (zmodrani pfi nedostatku kysliku) se jiz nevratila. Vyznamné
zlepSeni v3ech nalezu. VedlejSi pfiznaky nebyly zjistény.

Pfipad 2: ,18 leta divka, po nékolik let se vracejici zanét ledvin provazeny zanétem
mocCového méchyre. Podavana antibiotika bez ucinku. Na doporuceni bylo podavano frikrat
denné IZi¢ka koloidu. Nalez lepsi, ale urin nebyl zbaven plvodcl. Poté Ctyfi dny tfikrat denné 150
ml koloidniho stfibra: urin bez pivodcu.”

Pfipad 3: , Muz, 42 let, po Ctyfi tydny silné bolesti v krku. PoCatecni terapie Amoxicilin bez
uspéchu, poté pfechod na Sirokospektra antibiotika. Potize pretrvavaji. Po tfech dnech koloidniho
stfibra trikrat 150 ml - nejprve kloktat poté polknout — bez potizi.

Tyto pfipady nazorné ukazuiji, ze je mozné za dohledu zkuSeného léCitele Ci |ékafe mozné
pracovat s vysokymi davkami koloidniho stfibra. Pfitom musi byt ale zdiraznéno, Ze davkovani
je vzdy zavislé na onemocnéni a jednotlivé osobé.

Cortenayem doporuCené koncentrace jsou v souladu s doporuc¢enimi amerického
zdravotniho Uradu, ktery stanovuje horni hranici denniho prijmu stfibra u 70 kg osoby na 350g.
Jim doporucené denni davkovani dosahuje 4,3% az 7,1% této horni hranice a je mozné ji dle
téchto kritérii posuzovat jako bezproblematickou. Pficemz u déti je nutné zvlastni pozornosti a
patficné davkovani redukovat. Dobré zkuSenosti s vysoce koncentrovanym koloidnim stfibrem
jsou zaloZeny na prfechodném prekroCeni meznich hodnot urCenych FDA o nékolik desitek
procent. Dle vypovédi bylo takto dosazeno vyznamnych Uspéchl i u beznadéjnych pfipadu bez
vedlejSich ucinkl. Zde je vSak nutné upozornit, Ze se jedna o zkuSené terapeuty. Neuzivejte
v Zzadném pfipadé koloidni stfibro bez kvalifikovaného seznameni nebo vysoké davkovani na
trvalo.

Ve vztahu ke zpusobu uzivani existuje nékolik doporuceni. ProtoZe je dulezité v kazdém
pfipadé pfi uziti koloidniho stfibra soucasné pozit i vétsi mnozstvi tekutiny, je doporuceno uZivat
denni davku spolu vétsim mnozstvim vody. Je napfiklad mozné vlit denni davku do 1 litru vody
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a tu poté v prubéhu dne konzumovat. Problémem je zde pouze skuteénost, Ze naboj jednotlivych
CasteCek koloidu mUZe byt timto zplisobem snizen.
Jiné doporuéeni zni: malé mnoZstvi vysoce koncentrovaného koloidniho stfibra chvili drzet
v ustech a poté polknout. Takto dochazi k resorpci stfibra sliznici v dutiné ustni. | zde je vSak
dulezité nasledné pozit vétsi mnozZstvi tekutiny.

K dosazeni zakladniho obrazu postacuje u vétsiny dospélych osob uzivani jedné ¢ajove IZiCky
s 15 az 25ug koloidniho stfibra denné. Nasledné je mozné davkovani snizit zhruba na polovinu.
U déti a kojencl musi byt davkovani odpovidajicim zplsobem redukovano.

Pfitom je v8ak smysluplné provést ,stfibrnou kiru® v uréitych krizovych situacich a poté
opét vynechat, aby nedochazelo k pfiliSnému ulevovani imunitnimu systému. Smysl ma tato kdra
napf. ve studenych obdobich roku kdy takto mizeme imunizovat pfechodné télo a davkovani
pfitom mazeme lehce zvysit. Courtenay doporuéuje denni davku u chronickych onemocnéni po
dobu cca jednoho a pul mésice zdvoj nebo trojnasobit a pot= pfejit opét na normalni miru.
Zaroven je vhodné omezit pfijem zatézujicich potravin které obsahuji mnozstvi cukru nebo
nasycenych Kyselin. Samoziejmé je zapotfebi u chronickych onemocnéni vzit v potaz i
profesionalni medicinskou pomoc.

Kazdy Clovék rychle sam zjisti jaké davkovani jeho télo vyzaduje ke shromazdéni
dostatenych obrannych sil. Jako u vSech forem terapie plati i zde, Ze kazdy pacient vyzaduje
individualni davkovani.

Mnozi védci se domnivaji Ze existuje pfima souvislost mezi koncentraci stfibra v téle a
stavem imunitniho systému. Z tohoto divodu lidé ktefi trpi nedostatkem stfibra byvaji Castéji
nemocni nez-li osoby s vysSim potencialem stfibra v téle.

Kde je mozné obdrzet koloidni stribro? Pozor na seridznost.

Pfi hledani prodejct koloidniho stfibra nebo generatorl stfibra je mozné lehce ztratit prehled.
Nabidka je velmi Siroka zejména ze strany US firem. Doporucuje se v tomto pfipadé zvySena
pozornost. FDA napfiklad zjistila, Ze mnohé z nabizenych produktt vykazovaly oproti popisu
pouze minimalni mnozstvi koloidniho stfibra nebo dokonce byly zneciSténé. Mnohé z firem
nabizeji koloidni stfibro ale ve skuteCnosti se jedna o soli stfibra, které mohou vyvolavat zavazné
vedlejSi pfiznaky. Protoze koloidni stfibro vzdor vSemu ma ohranienou Zivotnost (dny az nékolik
tydna.

Neni divu, Ze vétSina populace do dnesniho dne o koloidnim stfibru neslySela, obecné
nejsou jeho moznosti pouziti zcela neznamé.

Vezmeme li v Gvahu, Ze roné vydavame ¢im dal tim vice finanénich prostfedki na boj
proti nemocem a pfitom se zdame vic a vic nemocni, je nasnadé zkouSka pomoci univerzalni,
pfirodni latky téméf bez vedlejSich Ucinkd. Tato Uvaha je v pozadi zaloZena i na skute¢nosti, ze
infekéni onemocnéni patfi k nejCastéjSim pficinam umrti.

Jaka kritéria kvality plati pro koloidni stfibro?
Stafi, Cistota a velikost ¢astic
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Stejné jako u lékud a potravin, tak i u koloidniho stfibra bychom méli dbat na dobrou kvalitu. Tato
zavisi krom jiného i na vyrobé a zplsobu skladovani.

Pokud je koloidni stfibro vyrobeno pomoci generatoru a stfibrnych elektrod, obdrzime
zvlasté jemné CasteCky Cistého stfibra. Tyto mikroskopické Castecky mohou poté dosahnout
potfebnych mist v lidském téle dle toho kde jsou zapotrebi.

Zejména ve vztahu k velikosti Castecek je nutné podotknout: ¢im mensi jsou jednotlivé
Castecky stfibra, tim vétsi je celkova plocha ktera pfijde do styku s plvodci nemoci. Prof. Rémpp
to vyjadril nasledovné: ,koloidy jsou diky svému velkému ploSnému rozmisténi plosné aktivni:
pusobi silné absorpéné a hodi se jako katalyzator nebo nosi€. Diky veliké ploSe probihaji
chemické reakce s koloidy rychleji neZli s nerozmélnénym materidlem“. Obrovska plocha
koloidniho stfibra je srozumitelna i na nasledujicim pfikladu: ,Rozmélnime li napf. kostku stfibra
0 obsahu 1m3 na malé kostky o délce strany 1 um obdrzime 102! kostiCek s celkovou plochou
6000m2!*,

Mimo jiné je k dispozici jednoducha metoda s jejiz pomoci je mozné zjistit zda je pfed nami
koloid ¢i ne. Pouzijeme k tomu tzv. Tyndalldv fenomén. Castecky v koloidni tekuting, Gisté nebo
kalné, ohybaji svétlo. Posleme li tedy skrz kapalinu paprsek svétla, ukaze se nam pfi bocnim
pohledu dobre patrny, jemné mlécny prouzek. Tento fenomeén byl poprvé pozorovan roku 1857
Faradayem a roku 1867 dukladnéji popsan Johnem Tyndallem. MizZeme tento efekt pfipodobnit
sluneCnimu paprsku proniknuvsimu malym otvorem do mistnosti (napfiklad otvorem ve stfeSe na
tmavou pldu), pfi¢emz muizeme pozorovat poletujici ¢asteCky prachu. Jinym prikladem je
svételny kuzel svétiometl auta ve tmé.

Koloidni stfibro si zachovava svou ucinnost asi tfi mésice od vyroby. Mélo by byt
uchovavano v barevném skle a v chladu. Neukladejte jej vSak v zadném pfipadé do chladnicky,
stfibro by mohlo vloCkovat. Ochrana pfed svétlem je dulezita z toho dlivodu, aby stfibro
neoxidovalo a tak neztracelo svou ucinnost. Pokud je Cerstve vyrobené koloidni stfibro vystaveno
extrémnimu sluneénimu osvitu, oxiduje jiz béhem prvnich deseti minut a ztraci svij elektricky
naboj. Pi tlumeném osvétleni trva tento proces vice dni. Z tohoto divodu by koloidni stfibro mélo
byt pokud mozno Cerstvé a v kazdém pfipadé ulozené ve tmavych sklenénych nadobach.

Plastové nadoby nejsou k tomuto uéelu vhodné z divodu mozného uvoliiovani Castic ze
stén nadoby a jejich proniknuti do kapaliny. Na druhé strané se mize diky svému elektrickému
naboji stfibro usazovat na sténach.

Je nutno podotknout, Ze nejlepsi znak kvality koloidniho stfibra je jeho Cerstvost. Dle typu
pouzitého pfistroje muze stfibrny koloid vykazovat lehce naZloutlé zabarveni, které je s rostouci
koncentraci intenzivnéjSi. Toto neni v zadném pfipadé znamka Spatné kvality. PfedevSim pfi
vyrobé vysoce koncentrovaného koloidu se mohou od elektrody uvolfiovat vétsi ¢astecky stfibra
a zpusobit tak jakési zneCisténi.
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